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О ПРЕПОДАВАТЕЛЕ

Слейт Буррис (Slate Burris, LAc., DOM) закончил Oregon College of Oriental Medicine и Pacific 
College of Oriental Medicine (США), имеет степень доктора акупунктуры и китайской 
медицины, гражданин США, в настоящее время проживает в Мексике. Д-р Буррис основал и 
является президентом Международного института неоклассической акупунктуры (Instituto 
Internacional de Acupuntura Neoclásica) в Мексике, принимает много пациентов (часть 
бесплатно), постоянно работает над развитием и совершенствованием метода НКА.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель

Освоение  системы  Неоклассической  акупунктуры  (НКА)  как  безопасного,  минимально 
инвазивного  метода  оздоровления  на  основе  пальпаторной  диагностики  и  методов   
восстановления дисбаланса  в  организме  на  глубинном  уровне  для  быстрого  устранения 
симптомов и излечения пациентов.

Задачи

Изучить теорию восстановления дисбаланса в системе НКА, практически освоить 
диагностику на основе пальпации, локализацию точек и технику постановки игл. Добиться 
эффективности лечения одной иглой не менее 90% случаев. Обеспечить интеграцию НКА в 
оздоровительные практики (клиника, самолечение). 

ВХОДНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ И ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Входные требования

Специальная подготовка в области западной или китайской медицины не требуется; 
минимальные базовые знания анатомии желательны.

Приобретаемые знания

Теория меридианов, органов, элементов, препятствий, ветвей; локализация используемых 
акупунктурных точек и диагностических зон; открытие меридианов, балансирование 
элементов, устранение препятствий; принцип “эффекта домино”, лечение одной иглой; метод 
инверсии для изменения локализации или функции акупунктурных точек.

Формируемые навыки и умения

Пальпация диагностических зон; техника нахождения точек и постановки игл;  
использование обратной связи по состоянию диагностических зон для оценки правильности 
выбора точки акупунктуры, постановки игл и контроля завершения сеанса лечения; отмена 
действия точки в случае неправильного выбора; пальпаторная активация точек,  метод 
трекинга поиска эффективной точки.



НЕОКЛАССИЧЕСКАЯ АКУПУНКТУРА

Неоклассическая акупунктура – система, разработанная д-ром Буррисом на основе 
многолетних практических исследований в клинике, подкрепленных изучением древних 
китайских источников. Система позволяет с помощью 1 иглы вызвать глубокий 
терапевтический эффект в организме человека. Эффект мгновенный, проявляется как в 
диагностических зонах, так и в состоянии пациента; лечение происходит на глубоком уровне, 
действуя на корневой дисбаланс в организме, симптомы исчезают как вторичный эффект 
общей регуляции. Для его объяснения автор использует метафору "эффект домино", когда 
толчок крайнего домино в цепочке вызывает падение всех домино от первого до последнего.

Ключевые особенности метода:

 для диагностики используется исключительно пальпация диагностических областей 
на животе, спине, конечностях. Цель пальпации – найти болезненные области,  
сигнализирующие о дисбалансе в организме;

 выбор лечения основан исключительно на результатах пальпации, симптомы пациента 
для выбора лечения во внимание не принимаются, используются только для контроля 
эффективности лечения;

 после правильной постановки игл болезненность в диагностических зонах должна 
сразу исчезать, т. е. при повторной пальпации практикующий получает обратную 
связь, правильно ли поставил иглу, правильно ли выбрал точку, завершено ли лечение;

 в зависимости от уровня лечения может потребоваться 1 или несколько игл, но в 
любом случае цель лечения – найти такую точку, которая запустит цепную реакцию 
(«эффект домино»), открывающую все элементы, препятствия, меридианы и 
устраняющую все симптомы;

 лечение завершается, когда устранена болезненность во всех диагностических зонах;
 эффект лечения (устранение симптомов) проявляется сразу на сеансе после 

устранения болезненности во всех диагностических зонах, обычно длится нескольких 
дней, увеличиваясь от сеанса к сеансу; 

 лечение может проводиться ежедневно (в острых случаях) или раз в неделю и реже (в 
хронических);

 для окончательного устранения симптомов требуется в среднем 3–5 сеансов лечения. 
В 20% случаев достаточно одного сеанса. В неизлечимых случаях удается 
существенно улучшить качество жизни.

 Метод доступен для самолечения, включая пальпаторную диагностику и постановку 
игл с использованием доступных точек.

Д-р Буррис неоднократно рассказывал о Неоклассической акупунктуре на научно-
практических конференциях в России, выступления можно посмотреть здесь: 
https://rutube.ru/plst/476581.

Также в интернете размещено много роликов с демонстрацией быстрого эффекта от лечения 
НКА: https://rutube.ru/plst/476550.

ОБУЧАЮЩИЕ КУРСЫ

Обучение проводится в основном онлайн. Метод имеет несколько уровней, каждому уровню 
соответствует обучающий курс. Курс может включать от 1 до 3 сессий. 

Каждая сессия длится 2 недели, включает онлайн просмотр видеозаписей (от 12 до 18 часов в 
зависимости от курса) и живой онлайн митинг в Zoom «Вопросы и ответы» по теме 
материала сессии (~4 часа).

https://rutube.ru/plst/476550
https://rutube.ru/plst/476581


Курс читается на английском языке с последовательным переводом на русский 
квалифицированными переводчиками.

Учащимся также предоставляются презентации в PDF-формате с возможностью скачивания.

По окончании курса выдается сертификат об обучении от д-ра Бурриса на английском языке в 
PDF-формате.

Данные курсы проводятся также онлайн на английском и испанском языках для учащихся со 
всего мира (из Америки, Европы, Австралии). В России курс уже прошли более 250 человек, 
англоязычные курсы во всем мире — более 400 человек. Курс сертифицирован 
Национальной комиссией США по сертификации по акупунктуре и восточной медицине 
(NCCAOM) и Австралийским агентством по регулированию деятельности практикующих 
врачей (ARPHA).

Несмотря на то, что курсы проводятся в основном в онлайн формате, высокое качество 
изображения, крупные планы, презентации, демонстрации на живых моделях, 
демонстрационные лечения реальных пациентов, подробная демонстрация локализации 
точек, техник пальпации и постановки игл, ответы на вопросы – все это позволяет уверенно 
освоить метод и сразу начать применять систему. Курсы ориентированы на практическое 
применение системы, после каждой сессии учащиеся уже могут применять новый материал 
на практике, добиваясь все лучших результатов в лечении своих пациентов.

Обучение не требует предварительной специальной подготовки, метод могут освоить все 
желающие, независимо от медицинской специальности и квалификации, даже 
неспециалисты в медицине. Все необходимые для использования на практике знания даются 
на курсах.

Дополнительно к обучающим курсам издательством Радикс выпущена книга Слейта Бурриса 
на русском языке «Неоклассическая акупунктура», а также разработан специальный модуль 
мобильного приложения AcuStorm-RU.

Обзор учебных часов

1. Вводный курс (онлайн) – 3 уч. часа видеозаписи.

2. Базовый курс (онлайн) – 3 сессии по 2 недели (24 уч. часа видеозаписей, 5 уч. часов 
живые митинги с преподавателем каждая сессия) — итого 87 уч. часов.

3. Продвинутый курс (онлайн) – 2 сессии по 2 недели (32 уч. часа видеозаписей, 5 уч. 
часов живые митинги с преподавателем каждая сессия) — итого 74 уч. часа.

4. Nexus (онлайн) – 1 сессия 2 недели (24 уч. часа видеозаписей, 5 уч. часов живые 
митинги с преподавателем) — итого 29 уч. часов.

5. Экспертный курс (онлайн) – 1 сессия 2 недели  (16 уч. часа видеозаписей, 5 уч. часов 
живые митинги с преподавателем) — итого 21 уч. часа.

Итого: 214 учебных часов (179 уч. часов видеозаписей, 35 уч. часов с преподавателем).



ОБЗОР УЧЕБНЫХ ТЕМ

1. Вводный курс (онлайн): краткое знакомство с акупунктурой, точками, меридианами, 
органами, элементами, пальпацией, постановкой игл.

2. Базовый курс (онлайн): локализация меридианов, акупунктурных и сигнальных 
точек, элементов и препятствий; диагностика на основе пальпации состояния 
меридианов, препятствий, элементов; «эффект домино»; техника постановки игл, 
обратная связь на сеансе, стирание эффекта иглы, использование точек чистильщиков; 
использование инверсии акупунктурных точек для получения нового 
терапевтического эффекта или новой локализации.
Базового курса достаточно для полноценного лечения пациентов, но с использованием 
методов последующих курсов легче получать более глубокие и длительные 
результаты. 

3. Продвинутый курс (онлайн): лечение одной иглой; пальпаторная диагностика и 
лечение ветвей; группы точек с одинаковым эффектом; лечение одной иглой с учетом 
скрытого дисбаланса вторичных осей элементов. 

4. Nexus (онлайн): трекинг – быстрый и точный метод диагностики и поиска 
эффективной лечебной точки на основе пальцевой активации; техника пальцевой 
активации точек.

5. Экспертный курс (онлайн): максимальный эффект от лечения акупунктурой 
достигается при использовании одной точки, открывающей фундаментальную группу 
из 4 меридианов (названную автором "световид"). Такая точка обеспечивают  
наиболее точное минимальное воздействие на организм с максимальным отношением 
сигнал-шум. Поиск световида выполняется с использованием метода трекинга. При 
поиске учитываются результаты пальпации меридианов, элементов, препятствий и 
ветвей, т. е. лечение охватывает все уровни сразу, вызывая глубокие и длительные 
изменения на ментальном, эмоциональном и физическом уровнях.

БАЗОВЫЙ КУРС

Цель курса — дать основы лечения на уровне меридианов, элементов и препятствий. После 
окончания Базового курса выпускники смогут успешно лечить 90% случаев всего несколькими 
иглами на основе пальпаторного диагноза без учета симптомов пациента. Но уже после 
первой сессии учащиеся будут в состоянии открывать все меридианы одной иглой у 60% 
пациентов.

Сессия №1

 Неоклассическая меридианная терапия. 
◦ Диагностика меридианов на основе пальпации.
◦ Открытие меридиана – снятие боли по всей длине меридиана. 
◦ Как открыть 1, 2, 3 или 4 меридиана одной иглой. 
◦ Кластеры: как открыть все меридианы одной иглой. 

 Точка «ластик» – стирает эффект последней поставленной иглы. 
Ее использование может быть полезно в случаях выбора неправильной точки или 
даже для отмены терапевтического эффекта, чтобы можно было продолжить 
практиковаться с партнером по обучению. 

 Точка «чистильщик» – удаляет застойную энергию,  освобождающуюся при открытии 
всех меридианов, органов, препятствий и элементов в теле.

 Общий чистильщик и 5 специализированных чистильщиков по областям тела.



 Эффект закрытия меридианов – как закрыть один или несколько меридианов с 
помощью 2 игл. Закрытие меридиана подразумевает воздействие, способное вызвать 
боль по ходу меридиана, который ранее не проявлял болезненности. Этот эффект 
важно знать, чтобы по незнанию не вызвать его у пациента.

 Локализация и техника пальпации передних сигнальных точек. 

Сессия №2

 Локализация и техника пальпации задних сигнальных точек в положении пациента на 
спине. 

 Юань-точки, их правильная локализация и техника укалывания. 
 Использование Юань-точек для деактивации сигнальных точек. 
 Введение в элементы.
 Существование шестого элемента и древний способ взаимодействия между 

элементами, отличный от общепринятых циклов порождения и подавления. 
 Псевдоэлемент «Позднее лето».
 Диагностика доминирующего элемента.
 Выявление причины дисбаланса элементов на основе пальпации передних и задних 

сигнальных точек.
 Исправление дисбаланса элементов с немедленным воздействием на симптомы.
 Препятствия. В некоторых случаях симптомы не исчезают полностью, хотя дисбаланс 

элементов устранен. Обычно причиной этого являются препятствия. Они аналогичны 
домино в цепочке, которые отказывается падать, таким образом нарушая цепную 
реакцию падения домино от первого до последнего. 

 Диагностика препятствий на основе пальпации и точки для их устранения. 
 Подробный разбор препятствий: 

◦ «Половина луны»
◦ «Наружные стены» (и его связь с Ян-вэй-май и Инь-цяо-май)
◦ «Землетрясение» 
◦ «Сотрясение небес»
◦ «Железная борода» 
◦ «Железные усы» 
◦ Овариальный рефлекс
◦ Тестикулярный рефлекс

Сессия №3

 Чудесные меридианы (ЧМ) как препятствия:
▪ Пальпация ЧМ и их открытие по сегментам
▪ Ду-Май 
▪ Чун-Май
▪ Жэнь-Май
▪ Дай-Май 

 Полный протокол диагностики и лечения элементов и устранения препятствий. 
 Техника выявления активных задних сигнальных точек без их пальпации.
 Самолечение.
 Лечение элементов с помощью аурикулярных точек. 
 Инверсии: техника получения нового терапевтического эффекта или новой 

локализации акупунктурных точек на примере акупунктурных рецептов Мастера 
Тонга.



ПРОДВИНУТЫЙ КУРС

Цель курса – ознакомить учащихся с возможными подходами к лечению одной иглой. Здесь 
под лечением одной иглой подразумевается не просто облегчение симптомов, а 
возможность сбалансировать элемент, устранить все препятствия, деактивировать все 
сигнальные точки органов, открыть все меридианы и устранить все симптомы с помощью 
одной иглы, не зная заранее симптомов пациента.

Сессия №1. 

 Инверсии Юань-точек. 
 Открытие передних или задних сигнальных точек с помощью Юань-точек на любой 

из 4 конечностей по выбору практикующего.
 Открытие Юань-точкой половины (6 пар передних и 6 пар задних) сигнальных точек.
 Балансирование преобладающего элемента одной иглой без проверки передних и 

задних сигнальных точек.
 Что делать, если нет доминирующего элемента.
 Эффект воздействия одной иглы на 8 меридианов.

Сессия №2. 

 12 земных ветвей и новая техника диагностики на основе пальпации конечностей. 
 Структура Чудесных меридианов (ЧМ) и отношения между ними. 
 Балансирование преобладающего элемента и устранение препятствий одной иглой на 

основе диагноза по ветвям. 

 Точки «восьмерки», магические «восьмерки», «шестнадцатки», открывающие 
соответственно 8, 12 и 16 меридианов.

 Группы точек, имеющие одинаковый эффект. 
 Функциональные точки-двойники для Юань-точек, транспортных точек, точек-ключей 

ЧМ.
 Лечение одной иглой на уровне элементов, принимая во внимание также информацию 

заднего плана (дисбаланс элементов по вторичным осям)
 Выбор точки, принимая во внимание также найденные препятствия. 

КУРС NEXUS

Цель курса – освоить метод трекинга  для поиска эффективной лечебной точки.

 Трекинг – быстрый и точный метод поиска максимально эффективной лечебной точки 
на основе пальцевой активации.

 Теоретическая основа метода.

 Техника пальцевой активации точек.

 НКА локализация точки LR8.

 Практические демонстрации метода.

 Использование метода при ограничении доступа к конечностям.

 Техника ментальной активации точек.



ЭКСПЕРТНЫЙ КУРС

Цель курса – освоить использование метода трекинга для поиска точки-световида с 
максимальным лечебным эффектом.

 Теоретическое обоснование существования световидов.

 Световид как основной компонент функциональности точек. 

 Точки 8-ки и магические 8-ки как комбинации световидов.

 Локализация точек световидов.

 Диагностика на уровне световидов.

 Алгоритм поиска световида с использованием метода трекинга. 

 Ложные световиды.

 Световиды как средство лечения на все уровнях сразу – меридианов, элементов, 
препятствий и ветвей с достижением максимального клинического эффекта.


